
Dal 2007 Onda pubblica, con ricorrenza biennale, grazie al supporto di
Farmindustria, il Libro bianco sulla salute delle donne italiane. Questa edi-
zione, la quinta, realizzata nell’anno del decennale dell’Osservatorio, pre-
senta un’impostazione rinnovata rispetto alle precedenti.

Dopo un sintetico rapporto sui principali dati epidemiologici e sui deter-
minanti di salute relativi alla popolazione femminile, il volume analizza le
patologie e le tematiche di genere traendo spunto dal primo Manifesto sul-
la salute della donna presentato in Expo 2015 da Onda, in qualità di part-
ner della società civile. Gli argomenti spaziano dalla sicurezza dei punti na-
scita alla tutela della fertilità, dalla prevenzione cardiovascolare declinata
al femminile alla depressione nei cicli vitali della donna, dallo stato dell’ar-
te della ricerca oncologica in rosa alle problematiche associate a sovrap-
peso e obesità femminili, dal dolore cronico all’impatto delle malattie au-
toimmuni reumatiche sull’essere “donna”, dalle demenze alla condizione
della donna anziana e alla violenza di genere.

Una parte del volume è stata interamente dedicata a un tema molto at-
tuale, delicato e complesso, quale il welfare al femminile, in considerazio-
ne dell’impatto delle strategie di conciliazione non solo sulla produttività
aziendale, ma anche sulla qualità della vita e sulla salute delle lavoratrici. 

A chiusura del volume, un contributo a firma dell’Agenzia Italiana del
Farmaco offre preziosi spunti di riflessione sulla necessità di impegnare
maggiori risorse nella farmacologia di genere a garanzia di una medicina
sempre più fondata sulla centralità del paziente e sulla personalizzazione
delle terapie.
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